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第３回有楽町で抜きましょう（血を）

ひろがれ、繋げよう「絆」我々にできること

３月６日第３回目の献血に行って参りました！

自分は初めての献血だったのですが、スタッフの方が丁寧にやさしく対応してくだったので落ち
着いて献血に臨めました。

時間的には、受付から事後の安静時間も入れて１時間強くらいで終了。

ちょっとお茶でも感覚で続けられるかな？

個人差はあると思いますが、少なくとも今回のメンバーで身体の負担を感じている様子は見ら
れませんでした。

ご覧になっている方怖くないので行っちゃいましょう！

是非、今後も続けていきたいイベントです！
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